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Evaluarea riscului de cancer de sân: 
Risc moderat


Această broșură se adresează femeilor cu profil de risc genetic moderat de cancer de sân, ca urmare a unei evaluări a istoricului genetic de risc.

Broșura vă informează despre:
· cât de des întâlnit este cancerul de sân
· screening
· teste genetice
· conștientizarea cancerului de sân și
· cum să diminuați riscul de cancer de sân.

În cazul în care aveți întrebări după citirea broșurii, vă rugăm să vorbiți cu medicul sau asistenta medicală care se ocupă de dumneavoastră. De asemenea, puteți suna la echipa Family History (Istoric familial) din incinta clinicii Orchid din CUH.

Câte femei suferă de cancer de sân?
Cancerul de sân este o boală frecventă. În rândul populației generale, aproximativ una din opt femei din Irlanda va dezvolta cancer de sân înaintea vârstei de 74 de ani. Boala este mai des întâlnită după vârsta de 50 de ani.
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Ce presupune un risc moderat de cancer de sân?
Un risc genetic moderat de apariție a cancerului de sân înseamnă că prezentați un risc mai mare de a dezvolta cancer de sân comparativ cu populația generală. Cu toate acestea, este totuși mai puțin probabil să dezvoltați cancer de sân având în vedere istoricul familial. 

Este necesar ca femeile cu un risc moderat de cancer de sân să facă screening?
Irlanda respectă recomandările clinice stabilite de Institutul Național pentru Sănătate și Excelență Clinică din Marea Britanie. Acestea recomandă o mamografie în fiecare an pentru femeile cu vârste cuprinse între 40 și 49 de ani. Nu există dovezi că screeningul înainte de 40 de ani este util pentru femeile cu un risc genetic moderat, chiar dacă rudele dumneavoastră au avut cancer de sân înainte de această vârstă.

Dacă aveți între 50 și 69 de ani și aveți un risc moderat de cancer de sân în familie, vi se vor oferi mamografii la fiecare doi ani prin BreastCheck, Programul național de depistare a cancerului de sân. 

Este important să rețineți că testele de screening mamar au atât beneficii, cât și limitări. Screeningul nu împiedică apariția cancerului de sân. Screeningul nu va depista toate tipurile de cancer. Mai multe informații pot fi găsite pe site-ul HSE. O versiune tipărită este disponibilă la cerere.
Pot beneficia de un test genetic al cancerului de sân?
Deși cancerul de sân este des întâlnit, tendința ereditară (numită și predispoziție genetică) de a dezvolta cancer de sân este destul de rară. Doar aproximativ 5-10% din totalul cancerelor de sân apar din cauza unei tendințe ereditare. 

În prezent, nu oferim teste genetice familiilor cu un risc moderat de cancer de sân în istoricul familial. Motivul este acela că șansele de a descoperi o predispoziție genetică la dezvoltarea cancerului de sân sunt scăzute. Acest lucru s-ar putea schimba în viitor, pe măsură ce se descoperă mai multe despre rolul genetic în apariția cancerului.

Atenție la sâni
Recomandăm cu tărie tuturor femeilor să fie atente la sâni. Examinați-vă sânii o dată pe lună. Verificați si palpați pentru a vedea dacă există schimbări, cum ar fi:

· Un nodul sau o îngroșare a sânului
· O schimbare a dimensiunii sau a formei sânului dumneavoastră
· O schimbare la nivel cutanat, cum ar fi înroșirea sau încrețirea pielii, ridurile sau gropițele (cu aspect de coajă de portocală)
· O schimbare în direcția sau forma mamelonului, în special dacă acesta se scufundă în sân sau are o formă neobișnuită.
· O secreție ciudată (lichid) la nivelul unuia dintre sfârcuri
· O modificare a pielii de pe sau din jurul mamelonului, cum ar fi o erupție cutanată care nu dispare nici măcar după folosirea unor creme prescrise.
· O umflătură la sân sau la subraț care nu dispare

Adresați-vă medicului de familie dacă observați orice fel de schimbare la nivelul sânilor. Vă rugăm să nu așteptați până la următoarea mamografie.


Ce puteți face pentru a vă reduce riscul de cancer de sân?
Schimbarea stilului de viață poate reduce riscul de apariție al cancerului de sân. Încercați să urmați aceste recomandări.

Limitați consumul de alcool
Cu cât consumați mai mult alcool, cu atât crește riscul de a dezvolta cancer de sân. Recomandarea generală - bazată pe studiile privind efectul alcoolului asupra riscului de cancer de sân - este să vă limitați la cel mult un pahar pe zi, deoarece chiar și cantitățile reduse cresc acest risc.

Adoptați o dietă sănătoasă
Consumul de fructe și legume proaspete și reducerea colesterolului pot contribui la scăderea riscului de apariție a cancerului.

Mențineți o greutate sănătoasă
Dacă trebuie să slăbiți, consultați medicul dumneavoastră despre modalitățile sănătoase prin care puteți face acest lucru. Reduceți numărul de calorii consumate zilnic și măriți treptat nivelul de activitate fizică.


Fiți activi fizic
Activitatea fizică vă poate ajuta să mențineți o greutate sănătoasă, fapt care contribuie la prevenirea cancerului de sân. Încercați să faceți cel puțin 150 de minute pe săptămână de mișcare moderată (aproximativ 30 de minute, 5 zile pe săptămână) sau 75 de minute de activitate intensă. Adăugați antrenamente de forță cel puțin de două ori pe săptămână. O plimbare în ritm alert este un exemplu de exercițiu moderat. Exercițiile fizice intense includ activități precum alergarea.

Nu fumați
Fumatul cauzează o multitudine de boli și este asociat cu un risc mai mare de apariție a cancerului de sân. Pentru sfaturi, asistență și informații despre cum să vă lăsați de fumat, contactați echipa HSE Quit Team la numărul de telefon gratuit 1800 201 203 sau trimiteți un mesaj gratuit cu textul QUIT la 50100.

Alăptați-vă bebelușul
Este benefic atât pentru mamă, cât și pentru copil. Alăptarea scade riscul de cancer de sân.

Pilula contraceptivă orală și terapia de substituție hormonală (TSH)
În prezent se efectuează studii privind rolul hormonilor suplimentari și riscul de cancer de sân. Vă rugăm să discutați acest aspect cu medicul dumneavoastră de familie.

Vă rugăm să rețineți 
Dacă un alt membru al familiei dumneavoastră dezvoltă cancer, în special cancer mamar sau ovarian, acest lucru ar putea afecta gradul dumneavoastră de risc. În acest caz, vă rugăm să solicitați medicului dumneavoastră de familie să ne transmită o nouă scrisoare de trimitere, iar noi vă vom reevalua gradul de risc.

Contacte utile
Orchid Centre, Cork University Hospital
Tel: 021 492 0400

Irish Cancer Society
Tel: 1800 200 700 
Site web: https://www.cancer.ie

Marie Keating Foundation
Tel: 01 635 3726
Site web: http://www.mariekeating.ie

Planul dumneavoastră de monitorizare
· 40-49 de ani: Faceți o mamografie o dată pe an în Orchid Centre, CUH.
· Discutați rezultatele cu medicul dumneavoastră de familie
· 50-69 de ani: Faceți o mamografie o dată la doi ani prin BreastCheck
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